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En México, 44% de las
mujeres ha padecido
violencia por parte de
su pareja (relacion
actual o ultima
relacion)
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Involucrate en el trabajo emocional.
Considera los gustos y necesidades
de Ixs otrxs.

Asume tu responsabilidad en las labores

domésticas. Organiza tu tiempo para
colaborar en la limpieza, la preparacion
de la comida y el cuidado a Ixs otrxs.

Participa activamente en el cuidado y
la rutina de tus hijxs. Encargate de sus
necesidades basicas y participa en las
actividades que ellxs decidan realizar.
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» Propicia espacios de conversaciéon para saber
como se sienten. Escucha de manera activa
para que se sientan comprendidxs y con
libertad de expresarse.

Recuerda que sus actividades y
responsabilidades son tan importantes
y necesarias como las tuyas.

Utiliza un lenguaje no violento, habla en
primer persona sobre cémo te sientes y
qué piensas para evitar lastimar a Ixs otrxs.
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Conversa con ellxs. Escucha como
se sienten y cuales son sus
necesidades.

Ayuda a mantener rutinas y horarios

regulares o apdyalos para crear
nuevos.

Comunica con ellxs solamente
informacion verificada y confiable.

Ayuda a mantener un contacto
regular con sus seres queridos.
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* Organiza el tiempo laboral y toma pausas
durante la jornada para descansar y
convivir con Ixs demas.

Reflexiona cdmo te hace sentir
esta situacion.

Expresa tus emociones y compartelas,
con tu familia y amigxs.
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